www.torokeszter.hu
Török Eszter, dietetikus


TÁPLÁLKOZÁSI ANAMNÉZIS

A kitöltött anamnézis lapot minimum két nappal a tanácsadás előtt, e-mailben küldje vissza 
a torok.eszter.diet@gmail.com címre
Kérem, lehetőség szerint ne kézzel töltse ki!
Előjegyzett tanácsadásideje: …………………………………………

Név: ......................................................................
Születési idő: .........................................................

Telefonos elérhetőség: ..........................................
E-mail: ...............................@................................
Betegségei:  ..................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
Étkezéssel kapcsolatos panaszok, táplálékallergia: ....................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
Jelenlegi  panaszok: ....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

Szomatometria:
    Testmagasság [cm]: 

.....................



    Megmért aktuális testtömeg [kg]: 
.....................         



Mit gondol a testsúlyáról?
  Elégedett vele
  Hízni szeretne
  Fogyni szeretne
  Izmot építene
Étvágy:


Változása:
  Javult
  Romlott
  Nem változott


Hányinger:
  Van. Gyakorisága:  .......................................................................
  Nincs


Hányás:
  Van. Gyakorisága: ........................................................................
  Nincs
Széklet:

Rendszeressége:
  Rendszeres
  Rendszertelen


Hasmenés
  Van. Gyakorisága: ….....................................................................
  Nincs. 

Székrekedés:
  Van.  Gyakorisága: ........................................................................
  Nincs.    

Étkezések száma (naponta):
  Egy
  Kettő
  Három
  Négy
  Öt
  Hat
  Több
Reggelik száma (8 óra előtt hetente):
  Egy
  Kettő
  Három
  Négy
  Öt
  Hat
  Hét
  Soha
Köretek fogyasztása:

száraztészta: ……….alkalom/hét
gabona: ……….alkalom/hét
burgonya: ……….alkalom/hét
saláta, zöldség: ……….alkalom/hét
Reggelire tejet fogyaszt:



igen
nem
Reggelire rendszeresen (hetente) fogyaszt pirítóst: 

igen
nem 

Nyers gyümölcsöt / zöldséget naponta fogyaszt:

igen
nem
Folyadékfogyasztás (naponta összesen): ........................ liter.

        Ebből:
....................... liter ivó- vagy ásványvíz


....................... dl élénkítő hatású tea
 cukorral
 édesítőszerrel
 mézzel
 semmivel

....................... dl gyümölcstea / gyógynövény tea
 cukorral
 édesítőszerrel
 mézzel
 semmivel

....................... dl tej


....................... dl kávé
 cukorral
 édesítőszerrel
 tejjel
 semmivel

....................... dl gyümölcslé. Konkrétan:..........................% gyümölcstartalmú...........................


....................... dl szénsavas üdítőital. Konkrétan: .........................................................................

....................... dl alkohol. Konkrétan: ...........................................................................................

egyéb (megnevezés és mennyiség):  ..............................................................................................

........................................................................................................................................................
Gyógyszerek, étrend-kiegészítők és gyógyhatású készítmények:
- Rendszeresen fogyasztott termék megnevezése, mennyisége: .................................................................................................................

Alvási szokások általában:
Lefekvési idő: .......................... 
Ébredési idő: ..........................
A napjából mennyit tölt (óra/nap):

- ülőmunkával:




..........................


- könnyű fizikai munkával (pl. háztartási munkával): 

..........................


- nehéz fizikai munkával: 



..........................

Szokott-e intenzíven mozogni, illetve sportolni (az elmúlt negyedévben)?
·  Nem.




  Alkalomszerűen.
Mit: ....................................................
Hányszor:……………………
Mennyit/alkalom: .......................
·  Rendszeresen.
Mit: ....................................................
Hányszor:……………………
Mennyit/alkalom: .......................
Édesítésre jelenleg mit használ?: ……………………………………………………………..........................
Hetente hányszor eszik édességet (cukros finom pékáru, édesipari termék)? ……………………………..

Előző diéta (illetve táplálkozási szokások néhány mondatban ): 
.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

Kérem, írja le 3 napi étkezését és folyadék fogyasztását! Amennyiben lehetséges, 2 nem egymást követő hétköznap és egy hétvége szerepeljen a naplóban! Tűntesse fel az étkezés időpontját, a termék márkáját, illetve a fogyasztott mennyiséget!

Minden étkezést részletesen írjon le, ne csak annyit, hogy "ebéd: meleg étel" vagy "reggeli: szendvics", hanem minden egyes étkezést és nasit részletesen, mennyiségekkel együtt gépeljen le.

Pl.:

  6:30
2 dl tejeskávé
  8:00
reggeli: 1 db kakaós csiga

10:00
tízórai: 1 db szendvics (fehér kenyér, vaj, sonka, paradicsom) + 1,5 dl cukros tea

stb. ...

NYILATKOZAT
Az anamnézis lap visszaküldésével egyúttal hozzájárulok, hogy Török Eszter dietetikus, egyéni vállalkozó 
(nyilvántartási szám: 40111756) az adataimat az egészségügyi tevékenységgel összefüggésben kezelje.
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